
土

10：00 ～ 11：00

無料  / 自由参加
主催 
共催 

27

土27 土27

まるがめ世話やき隊 
丸亀市市民交流活動センターマルタス 

ひろえば街が好きになる運動

月

金

14：00 ～ 16：00

無料  / 20 名
主催 

26

丸亀にも市民劇場を！
～演劇好きな方集まれ！～

細谷さん

演劇鑑賞会  香川市民劇場 

日

小島さん

酒井さん

14：00 ～ 16：00

1,000 円  / 15 名
主催 

楽水さんと哲学対話
～語り合うことで
                 答えを探そう～

P4U 

15：00 ～ 16：00

無料  / 8 名
主催 終活ノオト・きむらなみ 

ゆるい終活の集い
～もしバナゲーム体験～　

グラスアートを楽しもう
～ウェルカムプレート～ 

①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 15：00
1,800 円  / 各回 4名
主催 クラフト教室
～マーガレット～ 

2928
11：00 ～ 12：00

1,000 円  / 20 名

音楽療法士と整体師による
ミュージック＆ボディ
セルフケアプログラム

主催 合同会社 ピュアーナ 

月29
14：30 ～ 15：30

800 円  / 7 名
主催 Sora-Yoga 

表情筋を動かして
疲れ顔をリセットしよう

・ 30 火27 土

無料  / 10 名
主催 

市民活動お気軽相談会
～チラシ・SNS・企画作りの
　　　　お悩みご相談ください～

10：00 ～ 16：00
※��:�� ～ ��:�� は除く

丸亀市市民交流活動センターマルタス 

展示 / exhibition 

早く小さく産まれた赤ちゃんのことを「リトルベビー」と言います。

NICUで懸命に生きているリトルベビーをもっと多くの方に知ってほしいという思いから

今回の展示を企画しました。

全国にはリトルベビーサークルがあることや、「母乳バンク」が早産児の命を繋いでいる

ことをご紹介します。

リトルベビーの為の手帳「リトルベビーハンドブック」は早産児の成長を記録することが

でき全国で作成が広まっています。

香川県でも必要とされる方の手元に届けることができるよう私たちは活動しています。 

当事者がどのような気持ちなのかをこの写真展を通して、多くの方に思いを寄せてもらう

きっかけになってほしいです。

リトルベビー写真展 
香川県リトルベビーサークル　ぴっぴっ子主催 

場所 1 階 市民展示コーナー30
4 

1 月 火

「賞味期限までに食 べきれない」「賞味期限が切れる前の食 べ物をたくさんもらったけど余

っている」など、ご家庭に眠っている余剰食品をご寄附いただき、食支援を必要とする人に

無償で提供する「フードドライブ」。

「NPO法人 つながる・つむぐ・海と空」は、フードドライブで集めた寄附品を、食支援を必要

とされる方にお届けします。 

※本企画は、その場で食料の配布等を行う「フードパントリー」ではなく、食料の寄付を募る

「フードドライブ」となりますので、あらかじめご了承ください。

1 階 白壁展示コーナー15 
4 

みんなで知ろう
～フードドライブ～ 

特定非営利活動法人　つながる・つむぐ・海と空主催 

場所 月 水15 
5 

➀未開封のもの（包装が破損していないもの）

➁賞味期限が明記され、期限が１ヶ月以上あるもの

➃製造者または販売者表示があるもの　

➄成分またはアレルギー表示のあるもの
※アルコール類（みりん・料理酒は除く）や手作りの品は対象外です。
※これらを満たさない場合や食品の状態によっては、お持ち帰りいただく場合があります。➂常温保存が可能なもの（冷凍・冷蔵・生鮮食品以外）

寄附の際ご注意ください （下記の�点をすべて満たすものをご寄附ください）

金26
10：00 ～ 11：30

500 円  / 10 名
主催 さらだくらぶ料理教室 

さらだくらぶの
お料理レッスン
～動画で学ぶ手作りピッツァ～

15：30 ～ 16：00

500 円  / 6 名
主催 

25 木

ゆるりっと育葉 

ゆるりと健康生活
～身近に薬膳を
             とり入れよう～ 

14：00 ～ 15：00

2,000 円  / 12 名
主催 

25 木

ゆるりっと育葉 

菌ちゃんの
生ごみリサイクルで
始める家庭菜園 

27 土

19：30 ～ 20：30

1,000 円  / 12 名
主催 A-LALA.Yoga 

夜のカラダほぐしヨガ
（簡単セルフマッサージ）　　


